


STREET WORKOUT

STREET WORKOUT M

APINAPUUT

Street Workout M ominaisuudet
5 eri korkeutta leuanveto- ja  
riipuntatankoja
2 dippikaidetta, 2 eri leveyttä
1 apinapuut
1 puolapuut

Tuotekoodi SW002
Pituus 5560 mm
Leveys 4760 mm
Korkeus 2400 mm
Ikäsuositus + 6 v.
Max. putoamiskorkeus 2300 mm

Turva-alue leikkipaikoille 80 m2

Turva-alusta leikkipaikoille 80 mm, 86 m2

Turva-alue liikuntapaikoille 66 m2

Turva-alusta liikuntapaikoille 45 mm, 72 m2

LEUANVETOTANKO
PUOLAPUUT

NOJAPUUT

Erittäin tehokas treeni koko vartalolle. Treeni koostuu 
perusliikkeistä, jotka kehittävät kokonaisvaltaisesti koko 
kehoa. Kehon omalla painolla tehtävä harjoitus haastaa 
jokaisen ja kehitystä tapahtuu nopeasti. Monipuoliset 
liikkeet pitävät huolen, että harjoitus on monipuolinen 
ja lihastasapaino kehittyy joka puolelta kehoa tasaisesti.

Voimaa, haastetta ja vahvuutta!  
Treenaa Street Workoutilla itsesi kuntoon!



STREET WORKOUT

STREET WORKOUT

Street Workout S ominaisuudet
2 eri korkeutta leuanveto- ja riipuntatankoja
2 dippikaidetta, 2 eri leveyttä
1 puolapuut

Tuotekoodi SW001
Pituus 4480 mm
Leveys 2610 mm
Korkeus 2400 mm
Ikäsuositus + 6 v.
Max. putoamiskorkeus 2300 mm

Turva-alue leikkipaikoille 49,5 m2

Turva-alusta leikkipaikoille 80 mm, 56 m2

Turva-alue liikuntapaikoille 42 m2

Turva-alusta liikuntapaikoille 45 mm, 45 m2

MATERIAALIT Jauhemaalattu teräs
PERUSTUS Betonointi ja pintakiinnitys
STANDARDI S ja M-koot täyttää EN1176-1:2008 ja EN16630 standardivaatimukset. L-koko EN16630
VÄRI Tolpat RAL9005 muut osat RAL6018, muut RAL-sävyt erikoistilauksesta

Street Workout L ominaisuudet
11 eri korkeutta leuanveto- ja riipuntatankoja
4 dippikaidetta, 2 eri leveyttä
1 apinapuut
1 puolapuut
1 punnerruskaiteet, 2 eri korkeutta

Tuotekoodi SW003
Pituus 10570 mm
Leveys 4880 mm
Korkeus 2400 mm
Ikäsuositus + 6 v.
Max. putoamiskorkeus 1300 mm

Turva-alue liikuntapaikoille 107 m2

Turva-alusta liikuntapaikoille 45 mm, 112 m2

S

L



APINAPUUT

LEUAT Selkälihakset, hauikset, olkapäät, 
kyynärvarret

DIPIT Ojentajat, rintalihakset, etuolkapäät

CORE Vatsalihakset

PÄÄSTÄPÄÄHÄN ETENEMINEN
Kyynärvarret

Street workout -liikeet
TAKA- JA ETUVAAKA Keskivartalo, 
olkapäät. Etuvaaka: leveä selkälihas

HAASTELIIKE: KÄSILLÄSEISONTA

LEUANVETO

LEUAT Selkälihakset, hauikset, olkapäät, 
kyynärvarret

DIPIT Ojentajat, rintalihakset, etuolkapäät

CORE Vatsalihakset

Street workout -liikeet
TANGOLTA TANGOLLE HYPPY

TAKA- JA ETUVAAKA Keskivartalo, 
olkapäät. Etuvaaka: leveä selkälihas

HAASTELIIKE: PALOMIESPUNNERRUS

STREET WORKOUT



NOJAPUUT

DIPIT Ojentajat, rintalihakset, 
etuolkapäät

AVUSTETUT DIPIT

CORE Vatsalihakset

KEHONPAINOSOUTU 

HAASTELIIKE: NOJAVAAKA

PUOLAPUUT

CORE Vatsalihakset

OJENTAJAT
Alapuolapuissa

HAASTELIIKE: IHMISLIPPU
Keskivartalo, olkapäät, leveät 
selkälihakset, kyynärvarret

PYSTYTOLPAT

PISTOOLIKYYKYT 
Etu- ja takareidet, pakarat, 
keskivartalo, tasapaino

LIIKKEET



Kuutio kumirouhe

Pituus 400 mm
Leveys 400 mm
Korkeus 400 mm
Saatavissa eri väreissä

Turva-alusta

Pituus 500 mm
Leveys 500 mm
Korkeus 45-80 mm
Saatavissa eri väreissä

Penkki

Tuotenumero U501
Pituus 1780 mm
Leveys 530 mm
Korkeus 480 mm

Roska-astia

Halkaisija 315 mm
Korkeus 580 mm
Tilavuus 30 litraa
Saatavissa eri väreissä

LISÄVARUSTEET STREET WORKOUT TREENIPAIKOILLE
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